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Fråga Konstruktivt

Tänk dig en situation som är helt låst. Någon slänger in en fråga på måfå och situationen löser upp sig. – Tänk om frågan i själva verket var medveten och skickligt konstruerad? 

Tänk om du vore den som når fram med din fråga?

Konstruktiva frågor leder till resultat

Konstruktiva frågor skapar på ett enkelt sätt växelverkan både i arbetslivet och privat. Den som använder konstruktiva frågor lär sig dessutom en hel del om sig själv, andra och sin omgivning och kan med hjälp av frågorna behandla och klara av utmanande situationer. Frågorna bidrar till att effektivera och fördjupa beslutsfattandet, samt till att upplägga och uppnå mål mera systematiskt.  Dessutom kan man genom konstruktiva frågor positivt påverka tidsanvändning, informationshantering, växelverkan med sig själv och andra samt sina egna känslor. 

Det går snabbt att lära sig  fråga konstruktivt

Att fråga konstruktivt består i att lyssna empatiskt och att fråga medvetet.  Medvetna frågor påverkar konkreta resultat, kan ändra på oönskade sinnestillstånd och ifrågasätter inrotade tankar och övertygelser.  Det är en konst att kunna fråga medvetet och den går att lära sig. Grunderna till en medveten och kreativ användning av frågor kan snabbt läras in och bli till en del av det dagliga livet. 

Fråga Konstruktivt – träningsprogram med garanti

Träningsprogrammet Fråga Konstruktivt ger de nödvändiga färdigheterna för konstruktivt frågande. Inlärningen sker via en kort och redig teoridel samt genom många praktiska övningar. Nyttan kan mångdubblas då övningarna behandlar det som för tillfället är aktuellt och/eller utmanande för organisationen och deltagarna. De insikter som fås och de observationer som görs  angående hur konstruktiva frågor fungerar i praktiken sporrar deltagarna till att genast börja  använda frågor på ett mera medvetet och kreativt sätt.  Träningsprogrammet Fråga Konstruktivt har belåtenhetsgaranti. 

Träningsprogrammet Fråga Konstruktivt utvecklades ur olikheter

Fråga Konstruktivt har utvecklats av Mia Lohman och Sari Siltala. Mia och Sari är helt olika  i fråga om livsstil, utbildning, arbetserfarenhet, synpunkter och personliga egenskaper, men båda delar ett genuint intresse för de oändliga möjligheter som finns för att använda språket medvetet och kreativt. Den här kombinationen gav upphov till träningsprogrammet Fråga Konstruktivt.   Mia Lohman (mia.lohman@awecore.com) har hand om programmets utförande. 
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